[image: image1.jpg]«EW]HERS
AUDLIBEREN

Hauke Muller > Tel. 05808-749
Lindener Weg 6 > 29581 Gr. Siistedt
www.muellers-heidelbeeren.de



Rezept der Woche:

[image: image2.jpg]Vereinigung der \\\

Spargel- und Beerenanbauer e. V




Heidelbeer-Käsesalat

Zutaten:

500g Heidelbeeren, 500g Gouda, 250g Naturjoghurt, Saft einer halben Zitrone, 

½ Zwiebel, 1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer, 1 Schuss Sahne nach Bedarf

Zubereitung:

Die Heidelbeeren waschen, den Gouda in kleine Würfel schneiden und die halbe Zwiebel sehr klein würfeln.
Joghurt, Zitronensaft, Zucker, Salz und Pfeffer gut verrühren. Heidelbeeren und Käsewürfel hinzufügen. Nach Belieben mit einem Schuss Sahne verfeinern.

Dazu knuspriges Baguette reichen.
Guten Appetit!

Unser Betrieb ist Mitglied in der Vereinigung der Spargel- und Beerenanbauer e.V.
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