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Heidelbeeren — anders und ungewodhnlich

Heidelbeer-Kase-Salat
e 500 g Heidelbeeren
e 500 g Goudakase (in kleinen Wiirfeln)
e 250 g Naturjoghurt
e Saft einer halben Zitrone
o Y Zwiebel (sehr fein gewirfelt)
e 1 Prise Zucker
e Salz, Pfeffer
e 1 Schuss Sahne

Joghurt, Zitronensaft, Zwiebel, Zucker, Salz und Pfeffer mischen. Heidelbeeren und Kasewdirfel
hinzufligen. Mit der Sahne verfeinern. Kostlich dazu: knuspriges Baguette.
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Pikante Heidelbeerkonfitiire (4 bis 5 Glaser)

e 1 kg Heidelbeeren

e Saft einer Zitrone

e 1 aufgeschnitten Vanillestange

e 1 Stickchen Zimtstange

e 2 Lorbeerblatter

e 1 Prise Muskat

e 1 Prise Nelkenpulver

e Y TL schwarzer Pfeffer aus der Mihle
e 1 kg Gelierzucker

Heidelbeeren kalt abbrausen und gut abtropfen lassen. Mit einer Gabel zerdriicken oder kurz
plrieren. Mit Zitronensaft, den Gewtirzen und Gelierzucker mischen und tiber Nacht zugedeckt
ziehen lassen. Dann unter Riihren langsam aufkochen und vier Minuten sprudelnd kochen lassen.
Vanillestange, Zimt und Lorbeerblatter entfernen. Die heiRe Konfitlire in vorbereitete Glaser fiillen
und sofort verschlieRen.

Gutenw Appetit :)



